






【栄養価の表示について】 (令和6年8月30日)
未満児は午前、午後のおやつを含む数値、以上児は午後のおやつを含む数値が記載されています。　　 金ケ作保育園
未満児0～2歳、以上児3～5歳を表しています。　Ｅ：エネルギー　Ｐ：蛋白質　Ｆ：脂質 なのはなルーム

元山駅なのはなルーム

日 栄　養　価 日 栄　養　価
曜 未満児／以上児 曜 未満児／以上児
1 17 雑穀米ごはん おかか、カラスカレイ 牛乳 Ｅ　５１９/５５８

魚の利久焼き ごま、もやし、人参、胡瓜 Ｐ　２０．１/２１．６

日 火 もやしサラダ ごま油 きな粉団子 Ｆ　１３．７/１２．０

みそ汁　　　　　梨 キャベツ、油揚げ 食塩　１．３/１．６

2 ふりかけごはん のりおかか、鶏肉、はんぺん 牛乳 Ｅ　４５２/４７０ 18 カレーライス 豚肉、じゃが芋、人参 牛乳 Ｅ　４９１/５２４

豆腐とはんぺんのｼｭｳﾏｲ 豆腐、人参、玉葱、片栗粉 Ｐ　１５．６/１５．７ フレンチサラダ 玉葱、キャベツ、胡瓜 クッキー Ｐ　１４．８/１５．８

月 ポパイサラダ 生姜、ごま油、ほうれん草 南瓜と小豆のｹｰｷ Ｆ　１４．８/１３．３ 水 すまし汁 小松菜、豆腐 せんべい Ｆ　１９．４/１９．５

みそ汁 えのき、キャベツ、油揚げ 食塩　１．２/１．３ 小魚（3～5歳） 食塩　１．６/１．９

3 雑穀米ごはん おかか、鮭、ﾚﾓﾝ、ﾊﾞﾀｰ 牛乳 Ｅ　５０４/５４２ 19 ひじきごはん ひじき、人参、油揚げ 牛乳（2～5歳） Ｅ　４７２/４６５

鮭のムニエル 小麦粉、じゃが芋、人参 クラッカー Ｐ　２０．３/２２．４ 胡瓜とささみのごまみそ和え 鶏ささみ、胡瓜、もやし ピーチゼリー Ｐ　１６．３/１６．２

火 ポテトサラダ 胡瓜、ﾊﾑ、卵、ﾏﾖﾈｰｽﾞ せんべい Ｆ　１８．２/１７．６ 木 すまし汁 ごま、味噌 麦茶（0～1歳） Ｆ　９．２/９．１

みそ汁　　　 わかめ、ねぎ 小魚（3～5歳） 食塩　１．１/１．２ 　　　　　　　　バナナ わかめ、えのき ﾖｰｸﾞﾙﾄ、せんべい 食塩　１．１/１．３

4 麻婆豆腐丼 豚肉、豆腐、にんにく、生姜 牛乳 Ｅ　４８８/５２０ 20 ロールサンド ロールパン、ウインナー 牛乳 Ｅ　４３１/４８８

ﾁﾝｹﾞﾝ菜のおかか和え 人参、玉葱、椎茸、片栗粉 クッキー Ｐ　１６．９/１８．５ （ｳｲﾝﾅｰ、ｼﾞｬﾑ） ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｿｰｽ、苺ジャム サブレ Ｐ　１４．２/１５．９

水 春雨スープ 味噌、チンゲン菜、えのき せんべい Ｆ　１６．５/１５．６ 金 ポトフ じゃが芋、人参、キャベツ せんべい Ｆ　１９．２/１９．３

　　　　　　　　　バナナ カニカマ、鰹節、春雨、卵 小魚（3～5歳） 食塩　１．５/１．７ 　　　　　　　ヤクルト 玉葱、ベーコン、コンソメ 小魚（3～5歳） 食塩　１．９/２．１

5 ごはん 鶏肉、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ 牛乳 Ｅ　４９８/５２６ 21 冷麦 冷麦、胡瓜、みかん缶 牛乳 Ｅ　４０７/４１５

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 大豆、人参、胡瓜、ﾁｰｽﾞ Ｐ　２４．３/２６．８ ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰ炒め めんつゆ ビスケット Ｐ　１３．２/１３．２

木 大豆サラダ ｺｰﾝ、ごま油 もちもちﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ Ｆ　１７．０/１６．１ 土 じゃが芋、ﾍﾞｰｺﾝ、ﾊﾞﾀｰ せんべい Ｆ　１４．２/１３．０

みそ汁　　　オレンジ 大根、油揚げ 食塩　１．７/１．９ 食塩　１．０/１．１

6 ナポリタン ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ 麦茶 Ｅ　５２９/５７１ 22
コーンサラダ 玉葱、にんにく、ﾄﾏﾄ缶 Ｐ　１６．３/１６．８

金 卵スープ ｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ おにぎり Ｆ　１５．０/１３．８ 日
　　　　　　　　　　梨 胡瓜、ｺｰﾝ、卵、ねぎ、ｺﾝｿﾒ 食塩　１．４/１．５

7 焼肉丼 豚肉、生姜、玉葱、キャベツ 牛乳 Ｅ　４２４/４３６ 23
すまし汁 チンゲン菜、豆腐 サブレ Ｐ　１２．７/１２．４

土 せんべい Ｆ　１３．５/１１．９ 月
食塩　１．２/１．４

8 24 発芽玄米ごはん のりたま、カラスカレイ 牛乳 Ｅ　４４３/４５９

煮魚 生姜、ほうれん草、人参 Ｐ　１８．０/１９．３

日 火 三色ごま和え もやし、ごま 豆乳もち Ｆ　１０．２/７．６

みそ汁　　　　バナナ キャベツ、油揚げ 食塩　１．２/１．６

9 わかめごはん わかめ、豚肉、玉葱、人参 牛乳 Ｅ　４９８/５３１ 25 チャーハン 焼豚、万ねぎ、卵、ナルト 牛乳 Ｅ　４３９/４５５

豚肉の生姜焼き もやし、生姜、トマト、胡瓜 サブレ Ｐ　１７．７/１９．４ ﾁｰｽﾞ入りﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ チーズ、キャベツ、胡瓜 餃子の皮の Ｐ　１５．６/１６．４

月 トマトサラダ キャベツ せんべい Ｆ　１９．２/１９．０ 水 オニオンスープ トマト、わかめ、玉葱 　ツナマヨポテトパイ Ｆ　１７．３/１６．９

みそ汁　　オレンジ 豆腐、ねぎ 小魚（3～5歳） 食塩　１．４/１．６ コンソメ 食塩　１．６/１．８

10 発芽玄米ごはん のりたま、鮭、塩麹、生揚げ 牛乳 Ｅ　４５４/４６８ 26 ごはん 鶏肉、豆腐、ねぎ、味噌 牛乳 Ｅ　４５９/４８２

鮭の塩こうじ焼き じゃが芋、人参、ねぎ、大根 Ｐ　１９．７/２１．３ 豆腐入り鶏味噌つみれ 卵、パン粉、小松菜、人参 Ｐ　１８．５/１９．６

火 あっさり煮 蒟蒻、ごぼう 梨ジャムサンド Ｆ　１０．６/８．１ 木 小松菜ともやしのナムル もやし、ごま、ごま油 ﾊﾞﾀｰｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ Ｆ　１４．３/１３．１

みそ汁 わかめ、ねぎ 食塩　１．５/１．８ すまし汁 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ、わかめ、えのき 食塩　１．１/１．１

11 ツナごはん ツナ、豚肉、生姜、トマト 牛乳（2～5歳） Ｅ　３９９/４７５ 27 冷やしきつね 稲庭風うどん、胡瓜、トマト 牛乳 Ｅ　４４４/４６５

豚肉とほうれん草の和風ｻﾗﾀﾞ ほうれん草、ごま油 いちごババロア Ｐ　１４．５/１７．３ 南瓜の甘煮 油揚げ、卵、めんつゆ クラッカー Ｐ　１４．１/１４．７

水 みそ汁 キャベツ、油揚げ 麦茶（0～1歳） Ｆ　１０．４/１７．５ 金 　　　　　　　　オレンジ 南瓜 せんべい Ｆ　１４．７/１３．２

　　　　　　　　　　　 ﾖｰｸﾞﾙﾄ、せんべい 食塩　１．０/１．３ 小魚（3～5歳） 食塩　１．５/１．９

12 ゆかりごはん ゆかり、鶏肉、ﾊﾟｾﾘ、卵 牛乳 Ｅ　４８７/５１８ 28 親子丼 鶏肉、玉葱、しめじ、舞茸 牛乳 Ｅ　４３７/４５７

チキンピカタ ｽｷﾑﾐﾙｸ、粉ﾁｰｽﾞ、小麦粉 ビスケット Ｐ　１８．８/２０．８ すまし汁 ねぎ、卵 クッキー Ｐ　１８．８/２０．０

木 キャベツの甘酢和え キャベツ、人参、ツナ せんべい Ｆ　１９．１/１９．０ 土 万ねぎ、豆腐 せんべい Ｆ　１３．５/１２．０

みそ汁 南瓜、玉葱 小魚（3～5歳） 食塩　１．１/１．２ 食塩　１．４/１．５

13 焼きそば 中華麺、豚肉、キャベツ 牛乳 Ｅ　５０３/５３８ 29
おくらと竹輪のおかかあえ もやし、人参、ピーマン Ｐ　１９．８/２１．４

金 すまし汁 ソース、オクラ、胡瓜、竹輪 人参ケーキ Ｆ　１７．０/１６．０ 日
　　　　　　　　バナナ 鰹節、ニラ、卵 食塩　１．７/２．０

14 冷やしうどん 稲庭風うどん、トマト、胡瓜 牛乳 Ｅ　３９１/３９６ 30 ふりかけごはん のりおかか、豚肉、豆腐、人参 牛乳 Ｅ　４８５/５１９

じゃが芋のそぼろ煮 めんつゆ、じゃがいも クッキー Ｐ　１３．２/１３．３ ひじき入りてりやきﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ いんげん、玉葱、卵、ﾊﾟﾝ粉 サブレ Ｐ　１５．９/１７．２

土 鶏肉、片栗粉 せんべい Ｆ　１３．０/１１．３ 月 南瓜サラダ ひじき、片栗粉、南瓜、胡瓜 せんべい Ｆ　１８．０/１７．３

食塩　１．７/２．０ みそ汁 ﾍﾞｰｺﾝ、大根、油揚げ 小魚（3～5歳） 食塩　１．４/１．７

15

日

16

月 ※ は新メニューになります。

※おやつのお菓子は塩分や硬さ等年齢に対応したものを提供しています。
※午後のおやつが市販品の日は、3歳児以上に小魚が提供されます。 　

※市販品の菓子は卵、乳が含まれていないものを提供しています。小麦、大豆は含まれているものがあります。

　 【非常食の備えはできていますか】
９月１日は、災害への認識を深め備えを確認する「防災の日」です。ご家庭では非常食を用意されていますか？
ペットボトルの水やアルファ米、カンパンなど、準備をしておきましょう。

敬　老　の　日

９月　給食予定献立表

献　　立 材　　料 お　や　つ 献　　立 材　　料 お　や　つ

秋　分　の　日

振　替　休　日



(令和6年8月30日)

金ヶ作保育園

なのはなルーム

元山駅なのはなルーム

日 日

曜 中期・後期午後おやつ 完了期午後おやつ 曜 中期・後期午後おやつ 完了期午後おやつ
お粥 お粥（軟飯） カラスカレイ、もやし 雑穀米ごはん

1 17 玉葱煮 白身魚と野菜の煮物 人参、醤油、砂糖 魚の利久焼き

さつま芋煮 みそ汁（なす） 煮干、鰹節、味噌 もやしサラダ

日 火 野菜スープ なす みそ汁　梨

ヨーグルト　せんべい 牛乳　きな粉団子

お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、人参、豆腐 ふりかけごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、玉葱、人参 カレーライス

2 ほうれん草煮 鶏肉と野菜の煮物 ほうれん草、醤油、砂糖 豆腐とはんぺんのｼｭｳﾏｲ 18 人参煮 鶏肉と野菜の煮物 じゃが芋、醤油、砂糖 フレンチサラダ

南瓜煮 みそ汁（キャベツ） 煮干、鰹節、味噌 ポパイサラダ じゃがいも煮 すまし汁（小松菜、豆腐） 煮干、鰹節 すまし汁

月 野菜スープ キャベツ みそ汁　　　 水 野菜スープ 小松菜、豆腐

ヨーグルト　南瓜蒸しﾊﾟﾝ 牛乳　南瓜と小豆のｹｰｷ ヨーグルト　ﾋﾞｽｹｯﾄ 牛乳　ｸｯｷｰ、せんべい

お粥 お粥（軟飯） 鮭、じゃが芋、人参 雑穀米ごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、もやし ひじきごはん

3 玉葱煮 白身魚と野菜の煮物 醤油、砂糖 鮭のムニエル 19 ほうれん草煮 鶏肉と野菜の煮物 醤油、砂糖 胡瓜とささみのごまみそ和え

さつま芋煮 みそ汁（わかめ、ねぎ） 煮干、鰹節、味噌 ポテトサラダ 南瓜煮 すまし汁（わかめ、えのき） 煮干、鰹節 すまし汁

火 野菜スープ わかめ、ねぎ みそ汁 木 野菜スープ わかめ、えのき バナナ

ヨーグルト　せんべい 牛乳　ｸﾗｯｶｰ、せんべい ヨーグルト　せんべい 麦茶　ﾖｰｸﾞﾙﾄ、せんべい

お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、人参、玉葱 麻婆豆腐丼 お粥 パン粥（お粥） 食パン、粉ミルク ロールサンド

4 人参煮 鶏肉と野菜の煮物 椎茸、豆腐、醤油、砂糖 チンゲン菜のおかかあえ 20 玉葱煮 ポトフ 鶏ひき肉、玉葱、人参 （ｳｲﾝﾅｰ、ジャム）

じゃがいも煮 春雨スープ 煮干、鰹節、春雨 春雨スープ　 さつま芋煮 キャベツ、じゃが芋 ポトフ

水 野菜スープ バナナ 金 野菜スープ コンソメ

ヨーグルト　ｸｯｷｰ 牛乳　ｸｯｷｰ、せんべい ヨーグルト　ｸｯｷｰ 牛乳　ｻﾌﾞﾚ、せんべい

お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、人参 わかめごはん 冷麦

5 ほうれん草煮 鶏肉と野菜の煮物 醤油、砂糖 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 21 ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰ炒め

南瓜煮 みそ汁（大根） 煮干、鰹節、味噌 大豆サラダ

木 野菜スープ 大根 みそ汁　オレンジ 土
ヨーグルト　ﾋﾞｽｹｯﾄ 牛乳　もちもちﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ 牛乳　ﾋﾞｽｹｯﾄ、せんべい

お粥 煮込みうどん うどん、人参、キャベツ ナポリタン

6 玉葱煮 煮魚 玉葱、醤油、煮干、鰹節 コーンサラダ 22
さつま芋煮 カラスカレイ、砂糖 卵スープ

金 野菜スープ 梨 日
ヨーグルト　せんべい 麦茶　おにぎり

焼肉丼

7 すまし汁 23

土 月
牛乳　ｻﾌﾞﾚ、せんべい

お粥 お粥（軟飯） ｶﾗｽｶﾚｲ、人参、もやし 発芽玄米ごはん

8 24 ほうれん草煮 白身魚と野菜の煮物 ほうれん草、醤油、砂糖 煮魚

南瓜煮 みそ汁（キャベツ） 煮干、鰹節、味噌 三色ごま和え

日 火 野菜スープ キャベツ みそ汁　バナナ

ヨーグルト　鬼まんじゅう 牛乳　ｸﾗｯｶｰ、せんべい

　 お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、もやし、人参 わかめごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、キャベツ チャーハン

9 人参煮 鶏肉と野菜の煮物 玉葱、キャベツ、醤油 豚肉の生姜焼き 25 玉葱煮 鶏肉と野菜の煮物 トマト、醤油、砂糖 チーズ入りトマトサラダ

じゃがいも煮 みそ汁（豆腐、ねぎ） 砂糖、煮干、鰹節、味噌 トマトサラダ さつま芋煮 オニオンスープ 玉葱、わかめ、コンソメ オニオンスープ

月 野菜スープ 豆腐、ねぎ みそ汁　オレンジ 水 野菜スープ

ヨーグルト　せんべい 牛乳　ｻﾌﾞﾚ、せんべい ヨーグルト　せんべい 牛乳　餃子の皮のﾂﾅﾏﾖﾎﾟﾃﾄﾊﾟｲ

お粥 お粥（軟飯） 鮭、じゃが芋、人参、大根 発芽玄米ごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、豆腐、小松菜 ごはん

10 ほうれん草煮 白身魚と野菜の煮物 醤油、砂糖 鮭の塩こうじ焼き 26 人参煮 鶏肉と野菜の煮物 人参、もやし、醤油、砂糖 豆腐入り鶏味噌つみれ

南瓜煮 みそ汁（わかめ、ねぎ） 煮干、鰹節、味噌 あっさり煮 じゃがいも煮 すまし汁（わかめ、えのき） 煮干、鰹節 小松菜ともやしのナムル

火 野菜スープ わかめ、ねぎ みそ汁 木 野菜スープ わかめ、えのき すまし汁

ヨーグルト　食パン 牛乳　梨ジャムサンド ヨーグルト　食パン 牛乳　バタースティックパン

お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、ほうれん草 ツナごはん お粥 煮込みうどん うどん、トマト、鶏ひき肉 冷やしきつね

11 玉葱煮 鶏肉と野菜の煮物 トマト、醤油、砂糖 豚肉とほうれん草のサラダ 27 ほうれん草煮 南瓜の甘煮 煮干、鰹節、醤油 南瓜の甘煮

さつま芋煮 みそ汁（キャベツ） 煮干、鰹節、味噌 みそ汁 南瓜煮 南瓜、砂糖 オレンジ

水 野菜スープ キャベツ 金 野菜スープ

ヨーグルト　せんべい 麦茶　ﾖｰｸﾞﾙﾄ、せんべい ヨーグルト　せんべい 牛乳　ｸﾗｯｶｰ、せんべい

お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、キャベツ ゆかりごはん 親子丼

12 人参煮 鶏肉と野菜の煮物 人参、醤油、砂糖 チキンピカタ 28 すまし汁

じゃがいも煮 みそ汁（豆腐、ねぎ） 煮干、鰹節、味噌 キャベツの甘酢和え

木 野菜スープ 豆腐、ねぎ みそ汁 土
ヨーグルト　ﾋﾞｽｹｯﾄ 牛乳　ﾋﾞｽｹｯﾄ、せんべい 牛乳　ｸｯｷｰ、せんべい

お粥 煮込みうどん うどん、人参、もやし 焼きそば

13 ほうれん草煮 煮魚 キャベツ、鶏ひき肉 おくらと胡瓜のおかかあえ 29
南瓜煮 煮干、鰹節、醤油 すまし汁

金 野菜スープ カラスカレイ、砂糖 バナナ 日
ヨーグルト　人参蒸しﾊﾟﾝ 牛乳　人参ケーキ

冷やしうどん お粥 お粥（軟飯） 鶏ひき肉、豆腐、玉葱 ふりかけごはん

14 じゃが芋のそぼろ煮 30 玉葱煮 鶏肉と野菜の煮物 南瓜、人参、醤油、砂糖 ひじき入りてりやきﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

さつま芋煮 みそ汁（わかめ、ねぎ） 煮干、鰹節、味噌 南瓜サラダ

土 月 野菜スープ わかめ、ねぎ みそ汁

牛乳　ｸｯｷｰ、せんべい ヨーグルト　ﾋﾞｽｹｯﾄ 牛乳　ｻﾌﾞﾚ、せんべい

15

日

　

16
※ は新メニューです。

月

※おやつのお菓子は塩分や硬さ等年齢に対応したものを提供しています。

※コンソメはアレルギー材料不使用無添加コンソメを使用しています。

※離乳食初期は月齢に合わせた内容で提供しています。

完了期給食

９月　　離乳食予定献立表　　

初期給食
中期・後期給食

材料
完了期給食

初期給食
中期・後期給食

材料

敬　老　の　日

秋　分　の　日

振　替　休　日


