
２日 （月） １６日 （月）

１７日 （火）

３日 （火） １８日 （水）

６日 （金） １９日 （木）

９日 （月） ２０日 （金）

１０日 （火） ２３日 （月）

１１日 （水） ２４日 （火）

１２日 （木） ２６日 （木）

１３日 （金） ２７日 （金）

た ん ぽ ぽ ―

―

―

―
  動かして遊ぶ。

・異年齢児と交流をし、進級に期待を持つ。

―
　困った時は助け合おうとする。
・話をよく聞き、次行う行動を考え行う。

―

・進級に期待をもち,身の回りのことを自ら行う。

ゆ　　　　り

さ 　く 　ら

ひ ま わ り 

も　    　　も

ちゅうりっぷ

 意欲的に活動に取り組む。

リトミック

０・１・２才児個人面談開始

節分　豆まき会

避難訓練(地震)

体育指導日

建国記念の日・休園

英語教室

リトミック(１０月の振り替え分)　

絵本・納入袋配布

　を味わう。

卒園式リハーサル

・冬の自然に触れ親しみながら、元気よく体を

絵画教室(２・３才児)

・寒さに負けず元気に身体を動かして遊び、
 様々な運動遊びに興味を持つ。
・生活や遊びに見通しを持ち、けじめをつけながら

・様々な事に挑戦する中で友達の頑張りを認め、

・冬の寒さを体感しながら、友達や保育者と一緒に

  ことを自分でやってみようとする。

・冬の自然に親しみながら寒い時期を健康に過ごす。
・保育者や友だちと関わるなかで一緒に過ごす楽しさ

・身の回り事に意欲を持って積極的に自分でしようと
 する。

２月

絵画教室(４・５才児)

身体測定

誕生会

体育指導日

お雛様飾りつけ

お別れ遠足(５才児)　ユーカリ交通公園

園便り・献立表配信

・冬の自然に触れながら元気に遊ぶ。

天皇誕生日・休園

学校見学(５才児)　東部小学校

  戸外で身体を動かして遊ぶ。
・保育者に手伝ってもらいながら簡単な身の回りの

　

２月の行事予定

今月の保育目標

●インフルエンザ・胃腸炎などの感染症が流行して
います。手洗い・うがいの習慣を身につけ、規則正
しい生活を心掛けましょう。

●降園時は混雑を避けるため、玄関や駐車場で遊

んだりせず、速やかに帰るようにしましょう。

●お車での送迎時、特に駐車場が混雑している場

合は速やかな準備・出庫をお願い致します。

※駐車場混雑により降園時間が過ぎてしまう場合

は園に電話を入れて下さい。

●車での送迎ルートは、向陽高校側からの出入りと

させていただきます。

個人面談の日程を確認し、間違いのない様に

お越しくださ い。

じょうぶな子、げんきな子

おねがい

和だよりなごみ
令和8年 1月30日

和 ほいくえん
千葉県松戸市秋山45-2

ＴＥＬ047-710-7753

FAX 047-710-7761

第116号

〈新年度説明会のお知らせ〉

日時： 令和８年３月２１日(土)

９:３０開始 １１:００終了予定

場所： ２階 ホール

後日、「新年度説明会のおしらせ」の手

紙を配布いたしますので、ご確認をお願い

いたします。

じょうぶな子、げんきな子

令和８年が始まりあっという間に１ヵ月が経過しました。

１月は凧あげや福笑い、餅つき会等お正月ならではの行事

をたくさん行いました。

２月３日には１年の健康と幸せを願って節分の豆まきを行い

ます。心の中にいる色々な鬼も退治できるかな・・・。

今年度も残り２カ月弱となりました。進学や進級に向けて、

期待を膨らませられるように過ごしていきたいと思います。



 

　

　２月

じょうぶな子、げんきな子

じょうぶな子、げんきな子

さくら組（３才児）

ちゅうりっぷ組（２才児）

たんぽぽ組（０才児）

も も組（１才児） ひまわり組（４才児）

ゆ り組（５才児）

和（なごみ）通信

新年が明けてあっという間に１ヵ月が過ぎました。時

の流れと子ども達の成長の早さに驚いています。

１月はお部屋で駒を回したり、園庭では凧あげをした

りとお正月ならではの遊びをたくさん楽しみました。ま

た、戸外遊びでは三輪車が人気で、元気に漕いでい

る子や一生懸命練習して出来たことを喜んでいる子と

それぞれの様子が見られます。２月も天気が良い日

には戸外で色々な遊びを楽しみたいと思います。

進級も意識し始め、給食時には自分で席までお皿を

運び配膳したり、食後にはお皿を片付けたりする活動

も始めました。身の回りのことも楽しんで取り組んでい

る姿が見られます。 今年度も残り２ケ月。このクラス

で過ごす時もわずかですが一日一日を大切に過ごし

ていきたいと思います。

真冬の冷たい風にも負けず、元気に登園してくる子

ども達の明るい声がひびき渡ります。お正月休みは

大きく体調を崩すことなく元気に過ごせたようで安心

しました。休み明けには凧あげ（風船）、福笑い、羽

根つき、こま、かるた遊びをしました。手作りのかるた

は何回か繰り返しやっていると覚えて、競うように取

りに行く姿が見られました。福笑いは目や口の位置

を悩みながら、なかなか個性的な顔ができ思わず笑

ってしまいました。お餅つきも体験し、手づくり杵でみ

んなでぺったんこ！と餅つきをしました。空気の乾燥

が気になるこの時期、風邪やインフルエンザの予防

に充分配慮しながら元気いっぱい過ごしていきたい

と思います。

冷たい風にも負けず、元気いっぱいな子ども達で

す。１月は楽しみにしていたお餅つきがありました。

始める前から、クリスマス会の劇に出てきた杵と臼を

使うことにワクワクしていた子どもたち。本物の杵の

重さにびっくりしていました。給食でお餅を食べ、いつ

もよりもたくさんおかわりし大満足。「もっと食べたい」

と、この日は食いしん坊なひまわりさんでした。他にも

散歩に行ったり園庭で遊んだりとのびのびと過ごすこ

とができた一ヶ月でした。

「あと少しでゆり組さん」と子ども達が意識し始め、頑

張る姿も増えてきました。２月からはゆり組さんに当

番活動を教えてもらったりと更に進級を意識しながら

過ごしていきたいです。

お日様が出ている日は園庭に出て冬の自然に触

れながら身体を思い切り動かして遊んでいます。こ

れからも皆で健康管理に気を付け、元気に楽しく過

ごしていきたいです。１月はお正月遊びを楽しんだり

もちつき会にも参加しました。もちつき会ではつきた

てのお餅を触らせてもらったり、 杵を持ってお餅を

ついたりと良い経験ができました。年明けから日々

の生活の中に少しずつ進級を意識していける様に声

を掛けています。ひまわり組さんになる期待を膨らま

せていきたいと思います。個人面談ではお家での様

子を伺いながら成長を共に喜ぶことが出来、嬉しく思

いました。お忙しい中お時間を作って頂きありがとう

ございました。

肌を刺すような冷たい風に頬や鼻を赤らめながら

も、子どもたちは毎日元気いっぱいに遊んでいます。

１月はたくさん外に出て遊ぶことが出来ました。ハ

イハイや歩行が上手になった子どもたち。園庭の探

索をしたりボールを転がしては追いかけたりと、とて

もかわいい姿に心がほっこりします。お砂遊びも大

好きです。みんなコンビカーにも興味津々・・・乗った

り押したりして楽しんでいます。少しずつ前にも進め

るようにもなり、日々の成長を感じています。

２月も寒さに負けず、風邪などに気を付けながらみ

んなで元気いっぱい楽しく笑顔で過ごしていきたいと

思います。

かるたやすごろく、コマ、凧あげ、羽根つきと沢山の

お正月遊びをした１月。春日神社にお散歩へ行き「

今年も宜しくお願いします！」とみんなで元気に挨拶

をしました。

もちつき会ではおもちをつく体験をし、できたてのお

餅をみんなで美味しく食べました。まだ食べられるの

？と驚くほど何回もおかわりをしていたゆりさん。笑

顔いっぱいお腹いっぱいのもちつき会でした。

２月にはお別れ遠足や東部小学校見学があり、本格

的に卒園式の練習も始まります。みんなで沢山の思

い出を作りながら卒園する寂しさや就学への期待等

、様々な子ども達の思いに寄り添いながら過ごして

いきたいと思います。



 

　

じょうぶな子、げんきな子

じょうぶな子、げんきな子

じょうぶな子、げんきな子

暦の上では立春を迎えますが、一年で一番寒い時期です。風邪やインフルエンザに負けず元気

よく過ごすには食事が大切です。バランスよくいろいろなものを食べるようにしましょう。

ビタミンＡ、Ｃ、Ｅを含む緑黄色野菜や果物は、ウイルスに対する粘膜の免疫を高めます。これに

良質なたんぱく質を含む卵、魚、肉、大豆製品を組み合わせて体力をつけましょう。また、胃腸を

丈夫にすることも風邪の予防になります。規則正しく、バランスのとれた食生活を心がけて元気に

冬を乗り切りましょう。

寒い季節の汁物のススメ

温かい汁物は寒い季節にぴったり。消化

酵素の働きを促進して消化・吸収を助け

てくれる他、体を芯からぽかぽかにして

くれます。

冷めにくくするために、片栗粉でとろみ

をつけるのもよいでしょう。また、麺を



【栄養価の表示について】 （令和８年１月３０日）
未満児は午前、午後のおやつを含む数値、以上児は午後のおやつを含む数値が記載されています。　　 和ほいくえん
未満児0～2歳、以上児3～5歳を表しています。　Ｅ：エネルギー　Ｐ：蛋白質　Ｆ：脂質 新松戸なのはなルーム

日 栄　養　価 日 栄　養　価
曜 未満児／以上児 曜 未満児／以上児
1 17 鮭寿司 鮭、胡瓜、ごま、のり､卵 牛乳 Ｅ　５０５/５３２

ポテトサラダ じゃが芋、人参、胡瓜 Ｐ　１８．９/２０．４

日 火 なめこ汁 卵、ハム、ﾏﾖﾈｰｽﾞ 肉まん Ｆ　１６．４/１５．７

　　　　　　　　バナナ なめこ、豆腐、ねぎ 食塩　１．２/１．４

2 とりクリームライス 鶏肉、南瓜、ｺｰﾝ缶、玉葱 牛乳（２～５歳） Ｅ　４１８/４２２ 18 ごはん 鶏肉、ねぎ 牛乳 Ｅ　５０１/５４２

りんごサラダ ｽｷﾑﾐﾙｸ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ 青りんごゼリー Ｐ　１４．３/１４．５ 鶏肉の甘辛焼き ほうれん草、豆腐、ごま ビスケット Ｐ　２１．９/２３．０

月 トマトスープ 人参、りんご、ｷｬﾍﾞﾂ､胡瓜 麦茶（０～１歳） Ｆ　１２．９/１１．７ 水 青菜と豆腐和え ごま油、さつま芋、玉葱 せんべい Ｆ　１７．５/１７．７

　　　　　　　　みかん トマト、ハム、卵、片栗粉 ﾖｰｸﾞﾙﾄ、せんべい 食塩　１．０/１．２ みそ汁 えのき 小魚（３～５歳） 食塩　１．５/１．８

3 雑穀米ごはん ごま、鮭、パン粉、ﾏﾖﾈｰｽﾞ 牛乳 Ｅ　４３９/４７５ 19 ビビンバ 豚肉、ねぎ、にんにく、生姜 牛乳 Ｅ　５５１/６００

魚のパン粉焼き 青のり、粉チーズ、ひじき Ｐ　１８．４/１９．７ コーンサラダ ほうれん草、人参、もやし Ｐ　１９．３/２０．７

火 ひじきサラダ 胡瓜、ｷｬﾍﾞﾂ､人参 鬼まんじゅう Ｆ　１０．４/８．８ 木 春雨スープ ごま油、ｺｰﾝ缶、ｷｬﾍﾞﾂ あずきマドレーヌ Ｆ　２０．４/２１．０

みそ汁 小松菜、油揚げ 食塩　１．３/１．６ 　　　　　　　ヤクルト 胡瓜、春雨、卵 食塩　１．０/１．２

4 ごはん 卵、牛乳、人参、ほうれん草 牛乳 Ｅ　４７１/４９９ 20 ロールサンド ﾛｰﾙﾊﾟﾝ､卵､ﾏﾖﾈｰｽﾞ 麦茶 Ｅ　５１７/５４８

スパニッシュオムレツ 玉葱、じゃが芋、ﾍﾞｰｺﾝ Ｐ　１８．６/２０．２ （たまご、ジャム） ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ､鮭､じゃが芋 Ｐ　１８．５/１９．６

水 ポパイサラダ ﾁｰｽﾞ、ｺﾝｿﾒ､ｹﾁｬｯﾌﾟ、えのき マカロニあべかわ Ｆ　１８．１/１７．８ 金 鮭のクリームシチュー 玉葱､人参、しめじ、パセリ ごんじゅうおにぎり Ｆ　１６．４/１５．７

みそ汁 豆腐、わかめ 食塩　１．４/１．７ 　　　　　　　　みかん 牛乳、ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ 食塩　１．０/１．１

5 ごはん 豚肉、玉葱、生姜 牛乳 Ｅ　５３０/５６０ 21 和風ツナスパゲティ スパゲティ、ﾂﾅ缶､しめじ 麦茶 Ｅ　３４７/３６１

豚肉の生姜焼き 小松菜、もやし、人参 Ｐ　２０．４/２１．８ すまし汁 赤ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、ほうれん草 ビスケット Ｐ　１４．９/１５．４

木 小松菜ともやしのナムル 鶏がらスープの素 しらすマヨトースト Ｆ　１９．３/１９．４ 土 みかんヨーグルト にんにく、万ねぎ、豆腐 せんべい Ｆ　８．０/６．２

みそ汁 南瓜、玉葱 食塩　１．５/１．７ みかん缶、ヨーグルト 食塩　１．３/１．４

6 焼きそば 中華麺、豚肉、人参、もやし 牛乳 Ｅ　４４６/４８４ 22
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま酢あえ ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ、ソース ビスケット Ｐ　１９．３/２０．９

金 すまし汁　　　　　 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、竹輪、ごま せんべい Ｆ　１６．２/１６．５ 日
　　　　　　　　バナナ にら、卵 小魚（３～５歳） 食塩　１．５/１．８

7 親子丼 卵、鶏肉、しめじ、舞茸 麦茶 Ｅ　３９５/４０９ 23
すまし汁 ねぎ、玉葱 ビスケット Ｐ　１３．６/１４．２

土 みかんヨーグルト チンゲン菜、豆腐 せんべい Ｆ　９．８/７．７ 月
みかん缶、ヨーグルト 食塩　１．２/１．３

8 24 発芽玄米ごはん ごま、カラスカレイ、生姜 牛乳 Ｅ　４５７/４８２

煮魚 ほうれん草、もやし、人参 Ｐ　１７．７/１９．４

日 火 三色ごま和え 大根、油揚げ 焼き芋 Ｆ　９．６/７．２

みそ汁　　　バナナ 食塩　１．３/１．６

9 ひじきご飯 ひじき、人参、油揚げ 牛乳 Ｅ　５３７/５７３ 25 ごはん 鶏肉、玉葱、にんにく 牛乳 Ｅ　４７３/４９０

肉団子スープ 豚肉、ねぎ、卵、パン粉 Ｐ　２０．２/２１．７ 鶏肉のトマト煮 トマト缶、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｺﾝｿﾒ Ｐ　１８．６/１９．８

月 　　　　　　　　バナナ ほうれん草、春雨、白菜 ヨーグルトパン Ｆ　１６．９/１６．１ 水 ミモザサラダ キャベツ、胡瓜、卵 やさいﾞ蒸しﾊﾟﾝ Ｆ　１７．４/１６．８

食塩　１．２/１．３ すまし汁 小松菜、豆腐 食塩　０．９/１．０

10 雑穀米ごはん ごま、ししゃも、小麦粉 牛乳 Ｅ　４７５/５２０ 26 カレーライス 豚肉、玉葱、じゃが芋 牛乳 Ｅ　５４０/５９９

ししゃもの黄金焼き 粉チーズ、カレー粉、蓮根 Ｐ　１９．６/２１．６ 中華風春雨サラダ 人参、カレールウ、春雨、卵 Ｐ　１６．１/１７．１

火 れんこんサラダ ｷｬﾍﾞﾂ､人参、ﾊﾑ、ごま お麩の黒糖スナック Ｆ　１６．０/１６．１ 木 キャベツとしめじスープ 胡瓜、ﾊﾑ、ごま油 きなこｵｰﾄﾐｰﾙｸｯｷｰ Ｆ　２１．０/２２．３

みそ汁 ﾏﾖﾈｰｽﾞ、かぶ、油揚げ 食塩　１．１/１．４ 　　　　　　　　みかん キャベツ、しめじ、コンソメ 食塩　１．３/１．６

11 27 ミートソーススパゲッティ 豚肉、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ 牛乳 Ｅ　４４７/４６９

フルーツフレンチサラダ ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｿｰｽ、みかん缶 クラッカー Ｐ　１８．４/２０．１

水 金 たまごスープ レーズン、りんご、ｷｬﾍﾞﾂ せんべい Ｆ　１５．５/１５．１

胡瓜、人参、卵、ねぎ、ｺﾝｿﾒ 小魚（３～５歳） 食塩　１．３/１．４

12 ごはん 豚肉、ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ 牛乳 Ｅ　５１７/５５８ 28 煮込みうどん うどん、舞茸、しめじ、ねぎ 麦茶 Ｅ　３６１/３５６

豚肉のマーマレード焼き 小松菜、ｺｰﾝ缶、バター クラッカー Ｐ　１８．６/２０．５ さつま芋と豚肉の煮物 油揚げ、さつま芋、豚肉 ビスケット Ｐ　１１．４/１０．７

木 小松菜とｺｰﾝﾊﾞﾀｰ醤油炒め しらす、人参 せんべい Ｆ　２０．３/２０．７ 土 バナナヨーグルト バナナ、ヨーグルト せんべい Ｆ　１０．９/９．１

みそ汁 さつま芋、白菜 小魚（３～５歳） 食塩　１．３/１．６ 食塩　１．２/１．５

13 豚汁うどん うどん、豚肉、人参、大根 牛乳 Ｅ　４２１/４２３

南瓜の甘煮 蒟蒻、ごぼう、豆腐 Ｐ　１４．２/１４．１

金 　　　　　　　みかん 里芋、ねぎ、味噌 豆腐ブラウニー Ｆ　１３．９/１２．６

南瓜 食塩　１．４/１．６

14 焼肉丼 豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ､玉葱、生姜 麦茶 Ｅ　４５６/４９５

すまし汁 人参、チンゲン菜、豆腐 ビスケット Ｐ　１５．８/１６．１

土 バナナヨーグルト バナナ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ せんべい Ｆ　１３．２/１２．５

食塩　１．１/１．３

15

日

16 ゆかりごはん 豚肉、豆腐、ねぎ、ﾚﾓﾝ、万ねぎ 牛乳 Ｅ　４５９/４９０

豚肉と豆腐の塩炒め ごま油、鶏がらスープの素 Ｐ　１７．３/１８．９

月 えのきと小松菜の和え物 えのき、小松菜、人参、生姜 さつま芋パイ Ｆ　１５．３/１４．５ ※ は新メニューになります。
みそ汁 醤油、ごま油、大根、わかめ 食塩　１．２/１．４

※おやつのお菓子は塩分や硬さ等年齢に対応したものを提供しています。
※午後のおやつが市販品の日は、3歳児以上に小魚が提供されます。 　

※市販品の菓子は卵、乳が含まれていないものを提供しています。小麦、大豆は含まれているものがあります。

　 【　福を呼ぶ豆まき   】
節分の豆まきは、季節の変わり目に起きやすい体調不良（邪気＝鬼）を払い、福を呼び込むために行います。そして鬼をやっつけるために使われるのが「大豆」です。

大豆は生でまくと芽が出て、邪気が芽吹き縁起が悪いとされるため、必ず煎った豆を使います。地域によっては殻付きの落花生で豆まきをするところもあります。

建国記念の日

 ２月　給食予定献立表

献　　立 材　　料 お　や　つ 献　　立 材　　料 お　や　つ

天皇誕生日



(令和８年１月３０日)

和ほいくえん

新松戸なのはなルーム

日 日

曜 中期・後期午後おやつ 完了期午後おやつ 曜 中期・後期午後おやつ 完了期午後おやつ
お粥 お粥（軟飯） カラスカレイ、醤油、砂糖 鮭寿司

1 17 じゃが芋煮 煮魚　ポテトサラダ じゃが芋、人参、胡瓜、塩 ポテトサラダ

人参煮 みそ汁（豆腐、ねぎ、なめこ）煮干、鰹節、味噌 なめこ汁

日 火 野菜スープ バナナ 豆腐、ねぎ、なめこ バナナ

ヨーグルト　蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 牛乳　肉まん

お粥 お粥（軟飯） 鶏肉、南瓜、玉葱、人参 とりクリームライス お粥 お粥（軟飯） 豆腐、ほうれん草、ねぎ ごはん

2 南瓜煮 鶏のクリーム煮 ｽｷﾑﾐﾙｸ、コンソメ りんごサラダ 18 豆腐煮 豆腐と野菜の煮物 鶏肉、醤油、砂糖 鶏肉の甘辛焼き

人参煮 トマトスープ 煮干、鰹節、醤油 トマトスープ さつま芋煮 みそ汁（さつま芋、玉葱、えのき）煮干、鰹節、味噌 青菜と豆腐和え

月 野菜スープ みかん トマト、玉葱 みかん 水 野菜スープ さつま芋、玉葱、えのき みそ汁

ヨーグルト　せんべい 麦茶　ヨーグルト、せんべい ヨーグルト　ビスケット 牛乳　ビスケット、せんべい

お粥 お粥（軟飯） 鮭、キャベツ 雑穀米ごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏肉､ほうれん草、もやし ビビンバ

3 キャベツ煮 魚と野菜の煮物 人参、醤油、砂糖 魚のパン粉焼き 19 ほうれん草煮 鶏と野菜の煮物 人参、ｷｬﾍﾞﾂ、醬油、砂糖 コーンサラダ

人参煮 みそ汁（小松菜） 煮干、鰹節、味噌 ひじきサラダ 人参煮 春雨スープ（春雨） 煮干、鰹節、醤油、春雨 春雨スープ

火 野菜スープ 小松菜 みそ汁 木 野菜スープ

ヨーグルト　さつま芋蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、さつま芋 牛乳　鬼まんじゅう ヨーグルト　蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 牛乳　あずきマドレーヌ

お粥 お粥（軟飯） 鶏肉、玉葱、じゃが芋 ごはん お粥 パン粥（食パン） 食パン、ミルク ロールサンド

4 じゃが芋煮 鶏と野菜のコンソメ煮 ほうれん草、人参、ｺﾝｿﾒ スパニッシュオムレツ 20 じゃが芋煮 鮭のポトフ 鮭､じゃが芋、玉葱、人参 （たまご、ジャム）

ほうれん草煮 みそ汁（豆腐、わかめ） 煮干、鰹節、味噌 ポパイサラダ 人参煮 みかん しめじ、コンソメ 鮭のクリームシチュー

水 野菜スープ 豆腐、わかめ みそ汁 金 野菜スープ みかん

ヨーグルト　ビスケット 牛乳　マカロニあべかわ 麦茶　鶏粥 米、鶏肉、醤油 麦茶　ごんじゅうおにぎり

お粥 お粥（軟飯） 鶏肉、玉葱、小松菜 ごはん 和風ツナスパゲティ

5 人参煮 鶏と野菜の煮物 もやし、人参、醤油、砂糖 豚肉の生姜焼き 21 すまし汁

南瓜煮 みそ汁（南瓜、玉葱） 煮干、鰹節、味噌 小松菜ともやしのナムル みかんヨーグルト

木 野菜スープ 南瓜、玉葱 みそ汁 土
ヨーグルト　食パン 食パン 牛乳　しらすマヨトースト 麦茶　ビスケット、せんべい

お粥 煮込みうどん 煮干、鰹節、醤油、うどん 焼きそば

6 キャベツ煮 鶏とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物 キャベツ、人参 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま酢和え 22
さつま芋煮 バナナ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、鶏肉、醤油 すまし汁

金 野菜スープ 砂糖 バナナ 日
ヨーグルト　ビスケット 牛乳　ビスケット、せんべい

親子丼

7 すまし汁 23
みかんヨーグルト

土 月
麦茶　ビスケット、せんべい

お粥 お粥（軟飯） カラスカレイ、醤油、砂糖 発芽玄米ごはん

8 24 ほうれん草煮 煮魚　ほうれん草の和え物 ほうれん草、もやし、人参 煮魚

人参煮 みそ汁（大根） 煮干、鰹節、味噌、大根 三色ごま和え

日 火 野菜スープ バナナ みそ汁　バナナ

ヨーグルト　ふかし芋 さつま芋 牛乳　焼き芋

　 お粥 お粥（軟飯） ひじき、人参、醤油、砂糖 ひじきご飯 お粥 お粥（軟飯） 鶏肉、玉葱、トマト缶 ごはん

9 キャベツ煮 ひじき煮 鶏肉、ねぎ、ほうれん草 肉団子スープ 25 さつま芋煮 鶏と野菜のトマト煮 キャベツ、コンソメ 鶏肉のトマト煮

人参煮 鶏と野菜のスープ 人参、白菜、醤油 バナナ キャベツ煮 すまし汁（小松菜、豆腐） 煮干、鰹節、醤油 ミモザサラダ

月 野菜スープ バナナ 水 野菜スープ 小松菜、豆腐 すまし汁

ヨーグルト　蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 牛乳　ヨーグルトパン ヨーグルト　蒸しパン 南瓜、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 牛乳　やさい蒸しパン

お粥 お粥（軟飯） カラスカレイ、キャベツ 雑穀米ごはん お粥 お粥（軟飯） 鶏肉、じゃが芋、人参 カレーライス

10 人参煮 魚と根菜の煮物 人参、蓮根、醤油、砂糖 ししゃもの黄金焼き 26 じゃが芋煮 肉じゃが 玉葱、醤油、砂糖 中華風春雨サラダ

さつま芋煮 みそ汁（かぶ） 煮干、鰹節、味噌、かぶ れんこんサラダ 人参煮 キャベツとしめじのスープ キャベツ、しめじ、ｺﾝｿﾒ キャベツとしめじのスープ

火 野菜スープ みそ汁 木 野菜スープ みかん みかん

ヨーグルト　せんべい 牛乳　お麩の黒糖スナック ヨーグルト　ビスケット 牛乳　きなこｵｰﾄﾐｰﾙｸｯｷｰ

お粥 洋風うどん うどん、鶏肉、玉葱、人参 ミートソーススパゲティ

11 27 キャベツ煮 さつま芋の甘煮 ｷｬﾍﾞﾂ､コンソメ フルーツフレンチサラダ

人参煮 さつま芋、醤油、砂糖 たまごスープ

水 金 野菜スープ

ヨーグルト　せんべい 牛乳　クラッカー、せんべい

お粥 お粥（軟飯） しらす、小松菜、人参 ごはん 煮込みうどん

12 ほうれん草煮 しらすと野菜の煮物 醤油、砂糖 豚肉のマーマレード焼き 28 さつま芋と豚肉の煮物

人参煮 みそ汁（さつま芋、白菜） 煮干、鰹節、味噌 小松菜とｺｰﾝﾊﾞﾀｰ醤油炒め バナナヨーグルト

木 野菜スープ さつま芋、白菜 みそ汁 土
ヨーグルト　ビスケット 牛乳　クラッカー、せんべい 麦茶　ビスケット、せんべい

お粥 味噌煮込みうどん 煮干、鰹節、味噌、うどん 豚汁うどん

13 南瓜煮 南瓜の甘煮 人参、大根、ねぎ、豆腐 南瓜の甘煮

人参煮 みかん 里芋、鶏肉 みかん

金 野菜スープ 南瓜、醤油、砂糖

ヨーグルト　蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 牛乳　豆腐ブラウニー

焼肉丼

14 すまし汁

バナナヨーグルト

土
麦茶　ビスケット、せんべい

15

日

お粥 お粥（軟飯） 豆腐、鶏肉、ねぎ、えのき ゆかりごはん 　

16 じゃが芋煮 豆腐のそぼろ煮 小松菜、人参、片栗粉 豚肉と豆腐の塩炒め

人参煮 みそ汁（大根、わかめ） 醤油、砂糖、煮干、鰹節 えのきと小松菜の和え物 ※ は新メニューです。

月 野菜スープ 味噌、大根、わかめ みそ汁

ヨーグルト　ふかし芋 さつま芋 牛乳　さつま芋パイ

※おやつのお菓子は塩分や硬さ等年齢に対応したものを提供しています。

※コンソメはアレルギー材料不使用無添加コンソメを使用しています。

※離乳食初期は月齢に合わせた内容で提供しています。

完了期給食

　

天皇誕生日

２月　　離乳食予定献立表　　

初期給食
中期・後期給食

材料
完了期給食

初期給食
中期・後期給食

材料

建国記念の日


